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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ 

Нормативно-правовая база 

1.  Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020). 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124- 

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

3. Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

4. Федеральный закон от 13.07.2020 № 189-ФЗ «О государственном 

(муниципальном) социальном заказе на оказание государственных 

(муниципальных) услуг в социальной сфере». 

5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 

протоколом заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование»от07.12.2018№ 3. 

6. Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. №618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31 

мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (далее — ФГОС 

ООО). 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 

мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» в редакции от 27 

декабря 2023 г. (далее — ФГОС СОО). 

9. Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (далее — ФОП ООО). 

10. Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (далее — ФОП СОО). 

11. Приказ Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего и среднего общего образования». 

12. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для 

детей», утвержденный протоколом заседания президиума Совета при 

Президенте Российской Федерации от 30.11.2016 № 11. 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=435815&date=02.02.2024
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13. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№ 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года». 

14. Распоряжение Правительства РоссийскойФедерации от 31.03.2022 

№ 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года». 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей». 

16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности 

при сетевой форме реализации образовательных программ». 

17. Приказ Министерства труда и социального развития Российской 

Федерации от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

18. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

19. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических рекомендациях» направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

образовательных программ»).  

20. Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерацииот 18.11.2015№09-3242 «О направлении информации» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

21. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» 

(вместе с Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей). 

22. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.12.2022 № АБ-3924/06 «Создание современного инклюзивного 

образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, 

реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах 

Российской Федерации». 

23. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

29.09.2023№АБ-3935/06«О методических рекомендациях» (вместе с 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=443738&date=02.02.2024&dst=100014&field=134
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«Методическими рекомендациями по формированию механизмов 

обновления содержания, методов и технологий обучения в системе 

дополнительного образования детей, направленных на повышение качества 

дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, 

обеспечивающих формирование функциональной грамотности и 

компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, 

интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения 

Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству 

общего образования, для реализации приоритетных направлений научно- 

технологического и культурного развития страны»). 

24. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правилСП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

25. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

26. Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020  

№ 289 «О мероприятиях по формированию современных управленческих 

решений и организационно-экономических механизмов в системе 

дополнительного образования детей в Ростовской области в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребёнка» национального проекта 

«Образование». 

27. Приказ министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 01.08.2023 № 718 «О проведении независимой оценки 

качества дополнительных общеразвивающих программ в Ростовской 

области». 

28. Приказ министерства общего и профессионального образования 

Ростовскойобластиот03.08.2023№724 «Обутверждении Требований к 

условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере 

«Реализация дополнительных общеразвивающих программ» в Ростовской 

области. 

29. TCCC Guidelines (актуальная версия) 

30. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ "Об основах охраны 

здоровья граждан" 

31. Приказ Минздрава России от 15.11.2012 № 933н "Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи" 

32. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" 

33. Профессиональные стандарты: 



6 
 

- «Специалист в области медицины катастроф» (утв. Приказом Минтруда 

России от 08.09.2014 № 608н). 

- Врач-скорой медицинской помощи» (утв. Приказом Минтруда России от 

20.06.2018 № 385н). 

- «Спасатель» (утв. Приказом Минтруда России от 23.10.2018 № 641н). 

34. Тактико-медицинские руководства и протоколы: 

- Руководящие документы Минобороны России и МЧС России по оказанию 

первой и доврачебной помощи в боевой обстановке и чрезвычайных 

ситуациях.  

- Приказ Министерство здравоохранения Российской Федерации от 3 мая 

2024 г. N 220н «Об утверждении порядка оказания первой помощи». 
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1.1. Пояснительная записка 

Актуальность программы обусловлена возрастающей потребностью в 

навыках оказания первой помощи в экстремальных ситуациях. Программа 

направлена на формирование устойчивых компетенций в области 

тактической медицины с учетом современных стандартов и протоколов. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель: Формирование системы знаний и практических умений по оказанию 

первой помощи в экстремальных ситуациях на основе принципов 

тактической медицины. 

Задачи: 

- Обучить алгоритмам оказания помощи при неотложных состояниях 

- Сформировать навыки работы со специальным медицинским 

оборудованием 

- Научить организации эвакуации пострадавших 

- Воспитать психологическую готовность к действиям в ЧС 

1.3. Планируемые результаты 

Обучающийся будет знать: 

- Основы TCCC (Тактические действия по оказанию помощи в бою) 

- Алгоритм MARCH 

- Принципы работы с медицинским снаряжением 

- Правила эвакуации пострадавших 

Обучающийся будет уметь: 

- Останавливать кровотечения 

- Обеспечивать проходимость дыхательных путей 

- Проводить первичный осмотр пострадавшего 

- Организовывать эвакуацию 



8 
 

 

 

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

2.1. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: 

- Учебный класс (не менее 30 м²) 

- Тренажеры для отработки медицинских манипуляций 

- Тактическое медицинское снаряжение 

- Расходные материалы 

2.2. Формы аттестации 

- Тестирование 

- Практические зачеты 

- Решение ситуационных задач 

- Итоговый экзамен 

2.3. Кадровые условия 

Педагог должен иметь: 

- Подготовку по предметам, тактическая медицина, медицина катастроф, 

скорая доврачебная медицинская помощь.   

3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ модуля Наименование модуля Всего часов Теория Практика 

1 Введение в тактическую медицину 8 4 4 

2 Контроль кровотечений 20 6 14 

3 Дыхательные пути и дыхание 16 4 12 

4 Шок и терморегуляция 12 4 8 

5 Тактическая эвакуация 12 2 10 

6 Итоговая аттестация 4 0 4 

Итого 
 

72 20 52 

4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Неделя Тема занятия Часы Форма контроля 
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Неделя Тема занятия Часы Форма контроля 

1 
Введение в TCCC. Медицинская 

сортировка 
4 Тест 

2 Алгоритм MARCH. Первичный осмотр 4 
Практическая 

работа 

3 Кровотечения. Турникеты 4 Зачет 

4 Гемостатические средства 4 
Практическая 

работа 

5 Дыхательные пути. Прием Геймлиха 4 Зачет 

6 Напряженный пневмоторакс 4 
Практическая 

работа 

7 Шок. Противошоковые мероприятия 4 
Ситуационные 

задачи 

8 Терморегуляция. Гипотермия 4 Тест 

9 
Тактическая эвакуация. 

Транспортировка 
4 

Практическая 

работа 

10 Коммуникация. Документация 4 Зачет 

11 Тактические учения 4 
Практическая 

работа 

12 Итоговый экзамен 4 Экзамен 

13-18 Резерв времени 24 - 

Содержание программы: 

Занятия 1: Введение в TCCC. Медицинская сортировка (4 часа) 

Цель: Ознакомить с основами тактической медицины и принципами 

медицинской сортировки. 

Содержание: 

Теория (2 часа): 

История и философия TCCC (Tactical Combat Casualty Care) 

Три этапа тактической помощи: 

- Care Under Fire (помощь под огнем) 

- Tactical Field Care (тактическая полевая помощь) 

- Tactical Evacuation Care (помощь при эвакуации) 
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Принципы медицинской сортировки (триаж) 

Юридические аспекты оказания первой помощи 

Практика (2 часа): 

- Отработка алгоритма первичной оценки ситуации 

- Симуляция сортировки пострадавших по категориям: 

- Немедленная помощь 

- Отсроченная помощь 

- Легкие поражения 

- Без сознания/ожидание 

- Работа с карточками сортировки 

Оборудование: Карточки сортировки, имитационные ранения, секундомеры. 

Форма контроля: Тест - 20 вопросов по теории TCCC и сортировки. 

Занятия 2: Алгоритм MARCH. Первичный осмотр (4 часа) 

Цель: Отработать алгоритм MARCH для систематического осмотра 

пострадавшего. 

Содержание: 

Теория (1 час): 

Расшифровка MARCH: 

- M - Massive Hemorrhage (массивное кровотечение) 

- A - Airway (дыхательные пути) 

- R - Respiration (дыхание) 

- C - Circulation (кровообращение) 

- H - Hypothermia/Head injury (гипотермия/травма головы) 

Практика (3 часа): 
- Отработка последовательного осмотра по алгоритму MARCH 

- Работа в парах: осмотр "пострадавшего" с фиксацией находок 

- Тренировка быстрой оценки состояния за 60-90 секунд 

Оборудование: Манекены, контрольные карты MARCH, секундомеры. 

Форма контроля: Практическая работа - выполнение осмотра по алгоритму 

MARCH на время с заполнением карты. 

Занятия 3: Кровотечения. Турникеты (4 часа) 

Цель: Научить определять типы кровотечений и правильно накладывать 

турникеты. 

Содержание: 

Теория (1 час): 

- Классификация кровотечений: артериальные, венозные, капиллярные 
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- Правила наложения турникетов CAT и SOFT-T 

- Время наложения и маркировка 

Практика (3 часа): 

- Отработка наложения турникетов на конечности 

- Наложение на себя одной рукой 

- Работа в условиях ограниченной видимости 

- Создание импровизированных турникетов 

Оборудование: Турникеты тренировочные, манекены-конечности, грим-

симуляторы крови. 

Форма контроля: Зачет - наложение турникета на время (норматив - 30 

секунд) с правильной маркировкой. 

Занятия 4: Гемостатические средства (4 часа) 

Цель: Обучить использованию современных гемостатических средств. 

Содержание: 

Теория (1 час): 

- Обзор гемостатиков: Celox, QuikClot, HemCon 

- Показания и противопоказания 

- Правила применения 

Практика (3 часа): 

- Отработка тампонирования ран с гемостатиками 

- Работа с проникающими ранениями 

- Симуляция остановки кровотечений в сложных анатомических зонах 

Оборудование: Гемостатические повязки (тренировочные), тренажеры ран, 

перевязочные материалы. 

Форма контроля: Практическая работа - остановка кровотечения с 

использованием гемостатика за минимальное время. 

Занятия 5: Дыхательные пути. Прием Геймлиха (4 часа) 

Цель: Освоить методы обеспечения проходимости дыхательных путей. 

Содержание: 

Теория (1 час): 

- Анатомия дыхательных путей 

- Причины обструкции 

- Техника приема Геймлиха для разных категорий пострадавших 

Практика (3 часа): 
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- Отработка приема Геймлиха на тренажерах 

- Использование носо- и ротоглоточных воздуховодов 

- Позиция восстановления сознания 

Оборудование: Тренажеры для отработки приема Геймлиха, воздуховоды, 

манекены. 

Форма контроля: Зачет - выполнение приема Геймлиха на тренажере с 

эффективным результатом. 

Занятия 6: Напряженный пневмоторакс (4 часа) 

Цель: Обучить распознаванию и первой помощи при напряженном 

пневмотораксе. 

Содержание: 

Теория (1 час): 

- Патофизиология пневмоторакса 

- Клинические признаки 

- Показания к декомпрессии 

Практика (3 часа): 

- Отработка техники игольной декомпрессии на тренажерах 

- Определение анатомических ориентиров 

- Отработка алгоритма действий 

Оборудование: Тренажеры для декомпрессии, катетеры, перчатки. 

Форма контроля: Практическая работа - выполнение декомпрессии на 

тренажере с объяснением действий. 

Занятия 7: Шок. Противошоковые мероприятия (4 часа) 

Цель: Научить распознавать и оказывать помощь при шоке. 

Содержание: 

Теория (2 часа): 

- Виды шока: геморрагический, травматический 

- Стадии шока 

- Шкала AVPU для оценки сознания 

Практика (2 часа): 

- Отработка противошоковых мероприятий 

- Позиционирование пострадавшего 

- Теплосберегающие мероприятия 

- Мониторинг состояния 

Оборудование: Термоодеяла, шины, тонометры. 
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Форма контроля: Ситуационные задачи - решение кейсов по диагностике и 

помощи при шоке. 

Занятия 8: Терморегуляция. Гипотермия (4 часа) 

Цель: Обучить профилактике и помощи при нарушениях терморегуляции. 

Содержание: 

Теория (2 часа): 

- Терморегуляция организма 

- Стадии гипотермии 

- Принципы согревания 

Практика (2 часа): 

- Отработка методов согревания 

- Использование термоодеял 

- Профилактика гипотермии 

Оборудование: Термоодеяла, грелки, изотермические покрывала. 

Форма контроля: Тест - 15 вопросов по терморегуляции и помощи при 

гипотермии. 

Занятия 9: Тактическая эвакуация. Транспортировка (4 часа) 

Цель: Освоить основные методы транспортировки пострадавших. 

Содержание: 

Теория (1 час): 

- Принципы безопасной эвакуации 

- Виды транспортировки 

Практика (3 часа): 

Отработка методов переноски: 

- Волоком 

- На плече 

- С использованием носилочных лент 

- Импровизированные носилки 

Работа в команде 

Оборудование: Носилочные ленты, плащ-палатки, медицинские носилки. 

Форма контроля: Практическая работа - транспортировка "пострадавшего" 

на расстояние 50 метров с преодолением препятствий. 

Занятия 10: Коммуникация. Документация (4 часа) 
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Цель: Научить эффективной коммуникации и ведению медицинской 

документации. 

Содержание: 

Теория (1 час): 
Схема передачи информации MIST: 

- Mechanism (механизм травмы) 

- Injuries (травмы) 

- Signs/Symptoms (признаки/симптомы) 

- Treatment (лечение) 

Заполнение TCCC карты 

Практика (3 часа): 

- Отработка радиосвязи с передачей информации по MIST 

- Заполнение медицинской документации 

- Симуляция взаимодействия с МЧС и скорой помощью 

Оборудование: Рации, бланки TCCC карт, примеры рапортов. 

Форма контроля: Зачет - передача информации по MIST и заполнение 

TCCC карты по заданному сценарию. 

Занятия 11: Тактические учения (4 часа) 

Цель: Интегрировать полученные навыки в условиях, приближенных к 

реальным. 

Содержание: 

Практика (4 часа): 

Комплексный сценарий с множественными пострадавшими 

Отработка всех этапов помощи: 

- Сортировка 

- Остановка кровотечений 

- Обеспечение проходимости дыхательных путей 

- Транспортировка 

Работа в условиях стресса и ограниченного времени 

Оборудование: Полный комплект медицинского снаряжения, грим-

симуляторы, средства индивидуальной защиты. 

Форма контроля: Практическая работа - оценка действий по чек-листу в 

ходе учений. 

Занятия 12: Итоговый экзамен (4 часа) 

Цель: Проверить усвоение программы в полном объеме. 

Содержание: 
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Теория (1 час): 

Письменный тест - 30 вопросов по всем разделам программы 

Практика (3 часа): 

Комплексный практический экзамен: 

- Решение ситуационной задачи 

- Выполнение навыков на время 

- Действия в стресс-сценарии 

Форма контроля: Экзамен - комплексная оценка теоретических знаний и 

практических навыков. 

Занятия 13-18: Резерв времени (24 часа) 

Назначение: 

- Дополнительная отработка сложных тем 

- Индивидуальные консультации 

- Повторение и закрепление материала 

- Корректировка программы по результатам обучения 

Каждое занятие включает перерыв 15 минут после второго академического 

часа. Практические занятия проводятся с соблюдением всех мер 

безопасности под руководством опытного инструктора. 
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5. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

5.1. Материально-техническое обеспечение 

Учебные помещения: 

- Учебный класс (не менее 40 м²) для теоретических занятий 

- Тренажерный зал или полигон (не менее 60 м²) для практических занятий 

- Санитарная комната с раковиной для мытья рук 

- Места для хранения оборудования и расходных материалов 

Оборудование и тренажеры: 

- Тренажеры для сердечно-легочной реанимации (взрослые, детские) 

- Манекены-конечности для отработки наложения турникетов и повязок 

- Тренажеры для отработки приема Геймлиха 

- Тренажеры для плевральной декомпрессии 

- Тренажеры внутрикостного доступа (для ознакомления) 

Специализированное медицинское оборудование: 

- Турникеты тактические (CAT, SOFT-T) - тренировочные и 

демонстрационные 

- Гемостатические средства (тренировочные) 

- Носилки тактические (мягкие, жесткие, складные) 

- Расходные материалы (бинты, салфетки, перчатки, маски) 

- Аптечки первой помощи (учебные и образцовые) 

Средства индивидуальной защиты: 

- Перчатки нитриловые (размеры S-XXL) 

- Защитные маски и очки 

- Антисептические средства 

5.2. Информационно-методическое обеспечение 

Учебно-методические материалы: 

- Комплект презентаций по каждой теме 

- Видеоуроки и демонстрационные материалы 

- Инструкции по использованию оборудования 

- Алгоритмы действий в формате памяток 

Раздаточные материалы: 

- Рабочие тетради для обучающихся 

Чек-листы для практических навыков 
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- Образцы медицинской документации 

- Сборник ситуационных задач 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

5.3. Система оценки результатов обучения 

Текущий контроль: 

- Наблюдение за выполнением практических заданий 

- Устный опрос в ходе занятий 

- Проверка ведения рабочей тетради 

Промежуточная аттестация: 

- Тестирование по модулям программы 

- Практические зачеты с использованием чек-листов 

- Решение ситуационных задач 

Итоговая аттестация: 

- Комплексный экзамен (теория + практика) 

- Оценка действий в симуляционном сценарии 

5.4. Критерии оценки практических навыков 

Наложение турникета: 

- Правильность выбора места наложения 

- Время наложения (норматив - 30 секунд) 

- Качество фиксации и маркировки 

Оказание помощи при нарушении проходимости дыхательных путей: 

- Правильность выполнения приема Геймлиха 

Эффективность восстановления проходимости 

- Безопасность выполнения манипуляций 

Проведение первичного осмотра: 

- Соблюдение последовательности алгоритма MARCH 

- Полнота оценки состояния пострадавшего 

- Время проведения осмотра (норматив - 90 секунд) 
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6. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ 

6.1. Наполняемость групп 

- Рекомендуемая наполняемость: 10-12 человек 

- Минимальное количество для начала обучения: 8 человек 

- Максимальное количество: 15 человек 

6.2. Режим занятий 

- Продолжительность академического часа: 45 минут 

- Объем программы: 72 академических часа 

- Рекомендуемый график: 1 раз в неделю по 4 академических часа 

- Продолжительность обучения: 18 недель 

6.3. Правила безопасности 

Общие требования: 

- Обязательный инструктаж по технике безопасности перед началом 

занятий 

- Допуск к занятиям только в соответствующей форме одежды 

- Запрет на прием пищи в учебных помещениях 

Требования к практическим занятиям: 

- Использование средств индивидуальной защиты 

- Строгое соблюдение алгоритмов выполнения манипуляций 

- Немедленное сообщение инструктору о любых происшествиях 

- Запрет на самостоятельное использование оборудования без разрешения 

инструктора 

6.4. Санитарно-гигиенические требования 

- Соблюдение норм площади на одного обучающегося (не менее 3 м²) 

- Наличие естественного и искусственного освещения 

- Поддержание температурного режима (18-22°C) 

- Регулярное проветривание помещений 

- Обеспечение питьевого режима 
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7. УСЛОВИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ 

- Возможность адаптации программы для различных нозологий 

- Обеспечение доступной среды (при необходимости) 

- Индивидуальный подход к организации учебного процесса 

- Использование специализированного оборудования (при наличии) 

8. МОНИТОРИНГ И ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАНИЯ 

- Регулярный сбор обратной связи от обучающихся 

- Анализ результатов промежуточной и итоговой аттестации 

- Корректировка программы на основе результатов мониторинга 

- Проведение итогового анкетирования удовлетворенности качеством 

обучения 

9. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ 

Система оценки: 

- Тесты теоретических знаний 

- Чек-листы практических навыков 

- Решение кейсов 

- Оценка действий в симуляционных сценариях 

Критерии оценки: 

- Правильность выполнения алгоритмов 

- Скорость оказания помощи 

- Безопасность действий 

- Эффективность коммуникации 

10. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ «ОСНОВЫ ТАКТИЧЕСКОЙ 

МЕДИЦИНЫ И БЕЗОПАСНОСТИ» 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Цель: Воспитание ответственной, социально-активной личности, готовой к 

оказанию помощи, обладающей гражданской позицией и высокими moral 

qualities. 

Задачи: 

Гражданско-патриотическое воспитание: 
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- Формирование осознания личной ответственности за жизнь и здоровье 

окружающих. 

- Воспитание уважения к профессиям спасателя, врача, военного. 

Духовно-нравственное воспитание: 

- Воспитание гуманизма, милосердия и сострадания. 

- Формирование неприятия равнодушия и готовности прийти на помощь. 

Социальное воспитание: 

- Развитие навыков командного взаимодействия и взаимовыручки. 

- Формирование лидерских качеств и умения работать в коллективе. 

Трудовое воспитание: 

- Воспитание бережного отношения к снаряжению и оборудованию. 

- Формирование дисциплинированности, собранности и аккуратности. 

Экологическое воспитание: 

- Формирование основ безопасного поведения в природной среде. 

Культура здоровья: 

- Воспитание ответственного отношения к собственному здоровью. 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Возрастная 

группа 
Акценты в воспитательной работе 

Младшая 

(9-13 лет) 

Воспитание через игру и образец. Формирование простых 

правил: "помоги другу", "не проходи мимо". Акцент на 

эмоциональном отклике, воспитании смелости и 

отзывчивости. Минимизация страха через уверенность в своих 

действиях. 

Старшая 

(14-18 лет) 

Формирование осознанной гражданской позиции. Развитие 

ответственности, лидерства, стрессоустойчивости. 

Профориентация. Обсуждение этических дилемм, правовых 

основ. 

НАПРАВЛЕНИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ И ИХ РЕАЛИЗАЦИЯ 

Направление 

воспитания 
Формы и методы работы 

Интеграция в учебные 

темы 

Гражданско-

патриотическое 

Встречи с ветеранами 

боевых действий, 

Изучение истории 

российской военной 
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Направление 

воспитания 
Формы и методы работы 

Интеграция в учебные 

темы 

спасателями МЧС. 

Просмотр и обсуждение 

фильмов о подвигах 

медиков. Участие в акциях 

памяти ("Бессмертный 

полк"). 

медицины. Обсуждение, 

как полученные навыки 

могут служить стране и 

обществу. 

Духовно-

нравственное 

Беседы о милосердии, 

этические дилеммы ("Как 

поступить, если нужно 

помочь незнакомцу?"). 

Социальные акции 

("Помоги младшему"). 

На каждом 

занятии: модель 

отношения к 

"пострадавшему" 

(манекену) как к живому 

человеку, требующему 

уважения и заботы. 

Социальное 

Командные учения и 

эстафеты. Коллективные 

проекты (подготовка 

стенгазеты, создание 

"Уголка безопасности"). 

Работа в малых группах на 

занятиях. 

Отработка навыков в 

парах и тройках с 

взаимной проверкой. 

Совместная эвакуация 

"пострадавшего". 

Трудовое 

воспитание 

Дежурство по классу, 

организация "Смотра 

аптечек", соревнование на 

самое аккуратное и 

быстрое развертывание 

перевязочного пункта. 

Строгое соблюдение 

порядка на рабочем месте, 

правила ухода и хранения 

снаряжения. 

Культура 

здоровья 

Беседы о ЗОЖ, 

профилактике травматизма. 

Конкурсы плакатов "Я 

выбираю здоровье!". 

Связь между обучением 

помощи другим и заботой 

о собственном здоровье. 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

I четверть (сентябрь-октябрь) - "Знакомство. Ценности жизни" 

Сентябрь: 

"Кодекс чести юного спасателя" (Торжественное посвящение в кружок): 

создание и подписание свода правил группы. 
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Беседа "Что такое героизм?": обсуждение примеров мужества и 

самопожертвования в мирной жизни. 

Октябрь: 

Встреча с сотрудником МЧС/медиком "Профессия – спасать жизни". 

II четверть (ноябрь-декабрь) - "Взаимовыручка и команда" 

Ноябрь: 

Командные учения "Один за всех и все за одного": эстафета с элементами 

первой помощи. 

Декабрь: 

Акция "Помоги младшему": силами старших учащихся проводится мастер-

класс по базовой первой помощи для младших школьников. 

III четверть (январь-март) - "Память и милосердие" 

Февраль: 

Урок мужества "Подвиг медиков в годы ВОВ" (ко Дню защитника 

Отечества). 

Март: 

Беседа "Милосердие не имеет возраста", приуроченная к 8 Марта 

(обсуждение роли женщин в медицине). 

IV четверть (апрель-май) - "Наши итоги и ответственность" 

Апрель: 

Творческий проект "Навыки, которые спасают жизни": создание 

памяток или комиксов по пройденному материалу для распространения в 

школе. 

Май: 

Итоговое занятие "Мы можем помочь!": показательные выступления для 

родителей, вручение удостоверений "Юный санитар". 

Участие в акции "Бессмертный полк". 

11. СОВМЕСТНАЯ  РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

- Родительское собрание в начале года: представление программы, 

обсуждение воспитательных целей. 

- Дни открытых дверей: родители могут посетить фрагменты занятий. 
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- Совместные мероприятия: привлечение родителей как зрителей на 

итоговых учениях, помощь в организации экскурсий. 

- Информационный канал (чат, newsletter): информирование о 

достижениях детей, темах бесед, чтобы продолжить обсуждение в семье. 

12. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

- Повышение уровня эмпатии и отзывчивости. 

- Формирование устойчивой мотивации к оказанию помощи. 

- Осознание ценности человеческой жизни. 

- Развитие чувства ответственности за себя и окружающих. 

Метапредметные результаты: 

- Развитие коммуникативных навыков и умения работать в команде. 

- Формирование способности принимать решения в стрессовой ситуации. 

- Развитие лидерских качеств. 

Диагностика результатов: 

- Наблюдение за поведением обучающихся в ходе ролевых игр и учений. 

- Анкетирование (анонимное) на входе и выходе из программы для оценки 

изменения attitudes. 

- Анализ продуктов деятельности (рисунки, памятки, решения кейсов). 

- Беседы с родителями об изменениях в поведении ребенка. 
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